
Trainerin & Coach 

PHILOSOPHIE  

Das Leben ist zu kurz für ein langes Gesicht! 

Dieses Lieblingsmotto paart sich mit ihrem echten Interesse an Menschen mit all deren 

Ecken und Kanten. Daraus entsteht ein lebendiger Mix, mit dem sie positiv, direkt und 

pragmatisch an ihre Arbeit geht.  

Sie arbeitet mit abwechslungsreichen Methoden und gern bewegt, denn der Körper kann 

mehr als Sitzen und Zuhören und das Gehirn freut sich mit. In den Veranstaltungen von 

Beate Häring kann so jeder erleben, wie innovativ und anregend Lernen und Entwicklung 

sein können. 

EXPERTE FÜR  

 Führungskräfteentwicklung  

 Teamentwicklungen  

 Gesundheitsmanagement 

 Visionsarbeit  

 Schnittstelle Geschäftsführung/Vorstand 

QUALIFIKATIONEN 

 Trainerin Systemisches Ressourcenmanagement (SACHT Institut) 

 Ausbildung zur Provokativen Systemarbeit (D.I.P. München) 

 Systemischer Coach/Supervisiorin (GST Berlin) 

 Dipl. Sozialarbeiterin (ASH Berlin) 

 gelernte Köchin (Restaurant Moskau Berlin) 
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BERUFSERFAHRUNG 

 12 Jahre Referentin/Trainerin bei einer Bildungsakademie 

 Führungskraft ESF-Projekt „rückenwind“  

 umfassende Erfahrungen in Verbandsarbeit  

 seit 2014 freiberuflich unterwegs 

PERSÖNLICHES 

 verheiratet, zwei Söhne 

 füttert Hühner am grünen Stadtrand und hat gern Erde an den Händen 

 mag alte und laute Motorräder aus Italien 

KONTAKT 

Trainerkartell 

Ringstraße 69 

12205 Berlin-Lichterfelde 

(030) 612 808 802 

haering@trainerkartell.de 


